
"утвЕрждАю"
Генеральнь]й дирекгор

ооо "школ ание"

,//, ilБt,оъrо
ь

Витамины,
мг
с

Дет- Ясли
сад

108,84 98,66
1,50 1,14
0,04 0,04

ц
2,4 группа
,11 группа:сады N928, 30, 34,40, 50, 51, 52,54 69, 70, 93, 10з, 110, 11в
12 группа: сады N9 7,12,14,18,21,29, З1, З5,39,46,97, 106 115,27
14 группа: сады N9 10, 17, 17ф,26,49, м,72,73,75,92,96, 105, 120
17 группа: садыN941,44 53, 61 , 78, 80, 8З, 94, 98, ,104, 111,1,14 'l2З
18 группа: сады Ne 8, 9, 16, 27,62,65,66,82,86, 108, 109, 11а, 121,1з1, 132

N9 нд

о Yl^

r.fl
инн

Р.И.Мусина

п

5
ч

ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ СА.ЩОВ с 17.

Масса порции, г Пиlлевые вещеGтва, г
ккал

Дет, сад Ясли Белки Жиры Углеводы Дет. сад Ясли

Дет, Ясли Дет, Ясли

з/04
зз7l04
з11l04

ттк-25зк

Пн, 17 авryста 26
ЗаЕФак

Бугерброд с сыром
Яйцо ваоеное
Каша молочная "Геркулесовая' (жидкая) с маслом
Чай "Витаминный" полусладкий

Второй завтрак
Сок фрукговый разливной

Обед
Салат из белокочанной капусты
Суп картофельный с бобовыми
котлеты "Челнинские"
Макароны отварные
Напиток "Плодово-ягоднь]й" из урюка
Хлеб "Рябинуцка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
Молоко кипя.]еное

Ужиfi
Десерт фрукrовый Апельсин
Пудинг иэ твороrа"Пышка" с повидлом
Чай полусладкий с молоком
Хлеб "Рябинушка'

Итого стоимость питания в день
Вт, 18 авryста 26

3автрак
Блерброд с маслом
каша молочная пшенная с маслом
Какао с молоком полусJ]адкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат 'Пёстрый"
Суп "ГречичJное зернышко" с мякотью птицы
Гlалочки рыбо-крупяные из минтая

30/5
1шт
200/з
2о0

2aJ5
1шт
150/з
150

сад
бз,4з 48,12
1з,74 12,4о
1,98 1,7а
5,04 5,04
6,66 5,54
0,06 0,04

сал
74,з4
16,29
зз8
5,52
6,6з
0.76
0,05
0,05
27,9а
1,07
5,87
,12,09

4,60
0,51
152
2,з2
3,98
з98

26,04
1,00

21 ,в7
1,65
1.52

78,56

12,64
2,00
7,55
з,09
0,05
0,05

1,9в
17,71
10,75

56,68
,l з,80
2,73
5,52
4,98
0,57
0,05
0,05

2,1,4з
0,в5
4,41
8,06
з,89
0,38
1 ,52
2,з2
з,06
з,06
18,34
1,00
14,58
1 ,24
1,52

62,92

9,60
1,35
5,67
2,5а
0,05
0,05
26,99
1,5в
12,40

дет.
сад

261,67

55,82
11,70

ясли

214,5а
40,90
7,80

1914,74
412,1з
78,,13
67,44
192,50
74,06
40,60
40,60
вз9,72
59,7з
144,37
2з9,зз
183,46
80,23
47,46
85,14
7з,10
7з,10

549.19
52,90

400 68
48,15
47,46

1518,16
зз0,45
58,13
67,44
,l49,з4

55,54
40,60
40,60
663,86
47,78
108,28
159,79
155,24
60,17
47,46
85,14
56,2з
56,2з

427,о2
52,90

290,55
з6,11
47,46

7a7l04

697/04

707l04

100

1з0

100

254,56

64,98
,11,77

37 47
15,74
10,10
10,10
96,2з
875
12,65
15,74

1 717,7

зз5,73
73,11
180,63
81,99
40,60
40,60

665,12
58,22

212,78

50
200
75
130
200
1l20

1l41 ,4з

40
150
50
110
150
1l2a

1l41,4з

32,22

6,28
17,09
4,з0
0,08
0,18
0,46
з,43
3,4з
14,04
0,10
12,46
1,з0
0,18

23,52
з,06
4,71
11,42
3,63
0,06
0,18
0,46
2,64
2,64
9,56
0,10
8,30
0,98
0,,| 8

26,50
17,в2

. 10,10
10,10

109,50

16,о9
9,30

з1,60
19,з8
9,94
17,94
6,58
6,58
79,67
12,00
50,27
7,46
9.94

19,88
13,22
10,1 0
10,10
91,62
4,2а
12,07
6,20
26,74
14,53
9,94
17,94
5,06
5,06
66,90
12,00
з9,з7

213,81

49,09
7,а7
28,11
1з,11
10,10
10,10
79,15
7,00
10,95

1,з7
0,09
2,00
2,00

42,об
29,89
11,46
0,56

1,78
1,78

61,50
60,00
0,75
0,75

1,з1
3,63
2,00
2,00
51,зз
5,02
16,48
1,7з

1,0з
0,07
2,00
2,00
з2,99
23,91
8,60
0,37

1,з7
1,37

61,16
60,00
0,60
0,56

100

2ol2o1o
1з9/04

ттк_650
ттк - 181а
ттк-258к 0,15 0 11

ттк-495н
,1-1K-572H

ттк-437

1lo4
з11/04

Ттк-198н

100
150/30

200
1l2o

177,47 руб,

100

100
100/з0

150
1l2o

140,91 руб

з0/5
200/з
180

81,96
12,80
4,22
6,01

67,86
11 ,22
4,03
5,05

65,96

4,94

58,86
4,01

ттк 994
425 Пр,N971 от ,|

ттк 499н

50
200/15
2l40

37 ,44

18,28
7,84

0,98
з,Oз
2,00
2,00
45,25
4,о2
12,у

Прием пищи, Наименование блюда

2 070,19
425,71
9з,10
234,22
98,39
40,60
40,60
в75,96
72,78

2в5,98
176,51

2ol5
150/з
150

100
26,73
2,65
1з,27

40
l50/10



ттк-396н
510/04
686/04

2lo4
311l04

тТк-мзн

57н

69в/04 150

60/30
130

2ool7l18
1l2o

177,47 руб

100

100

1з0

60/30
110

15017l18
1l2o

140,91 руб

140
1шт
110
150
1l2a

140,91 руб

71,49
10,89
2,00
6,17
2,72
0,05
0,05

41,00
0,78
2,97
зз,27
0,14
1 ,52
2,32

з,98
4,55
11 ,02
0,70
5,52
3,08
0,20
1 ,52

98,83
15,62
3,з8
9,19
з05
0,05
0,05

44,00
1.08

18 12
616
14,7а
0,10
-1,52

3,17
0.37

2,32
4,02
4,02
22 26
15,58
2,24
292
1,52

52,12

8,26
1,з5
4,м
2,27
0,05
0,05

25,70
0,62
2,11
19,02
0,11
1 ,52
2,32
7,61
з,06
4,55
10,50
0,70
5,52
2,61
0,15
1 ,52

82,21

.12,35
2,7з
70в
2,54
0,05
0,05
40,72
0.в7
17,34
6,16
12,44
0,07
152
2,з2

7з4
0,02
0,18
0,46
9,27
9,27

22,45
12,88
з,61

0,18

70,09

14,04
4,22
5,12
4,70

28,о2
0,06
8,59
18,71
0,02
0,18
0,46
7,10
3,43
з,67

20,93
0,70
5,04
14,96
0,05
0,18

3,94
6,21
0,02
0,18
0,46
8,0з
8,0з

21,88
12,8в
з,05
5,77
0,18

18,75
0,05
5,82

0,01
0,18
0,46
6,з,|
2,64
3,67
18,62
0,70
5,04
12,66
0,04
0,18

8,78

14 57
9,94
17,s4
5,49
5,49

69,98
13,76
17 ,48
28,в0
9,94

242,16
5о,4о,
1з,7з
24,74
11,93
10,10 ]

10,10
102,83

8, з4
42,9в
18,32
9,94
,l7,94

34,95
5,06

29,в9
4з,88
16,10

3,з0 з,27

Палочки рыбо_крупяные из минтая с овощ.(мекси( см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово,ягодный'i из сухофрукгов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
Ряженка

Уrкин
Тефтели из птицы с соусом томатным
KaUJa перловая вязкая
чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость пятания в день
ср, 19 авryста 26

Завтрак
Бrlерброд с повидлом
Каша молочная манная (жидкая) с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из моркови с сахаром
Борщ с капустой и картофелем со смет.с укроп
Плов "Зологой летушо(
напиток "лимонный"
)(леб "Рябинушка"
Хлеб'Дарницкий"

Полдник
l\4оло{о кипяченое
Булочка 'Детская "

У)кин
Десерт фруkтовый Ябло(о
Яйцо вареное
Картофель "По-деревенски''
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
Чт, 20 авryста 26

3автрак
Блерброд с сыром
каша молоuная ячhевая с маслом
Какао с молоком полусладкое

Второй завтра{
Сок фруктовый разливной

Обед
Салат из свежей капусты с помидорами
Суп-лапща дома[!няя с мякотью птицы
Фрикадельки "Особые" с соусом томатным
Пюре из бобовых 'Янтарное '

Кисель из концентрата лолусладкий
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

30/10/5
200/з
1в0

56,01

12,зз
4,0з
4,з9
з,91

11,7в
19 43

17.94
6,зз
бзз
76,92
13,76
20,66
з2,56
9,94

128,17
79,92
47,46
85,14
127,31
127,з1
600,61
23з,29
125,69
194,17
47,46

9з,l з
10в,45
59,94
47,46
85,14

1 10,зз
110,зз
565,92
2зз,29
106,з5
17а,82
47,46

2в1,11

64,s1
17,63
з2,9l
14,з1
10,10
10,10

121,92
6,64
11 ,24
51,73
24,4з
9,94
17,94
з6,47
6,58
29,89
47,71
16,10

130
200
,ll2o

1l41 ,4з

40/10
110
150
1l2o

1l41 ,43

28,07
0,0з

5,12

0.02

0,46
0,46

3,93

0,40
0,40
7,20

697/04
ттк-503н

62111
11ol2004
ттк_41 7
ттк-950

ттК-495н
зз7l04
ттк 11н
ттк_475

зl04
заz04

ттк- 198н

2 о41 ,27
429,59
116,54
2о2,66
110,з9
40,60
40,60
90з,8з
30,21
134,16
508,41
98,45
47,46
85,14

243,95
73,10
170,85
423,30
7з,50
67,44

213,40
21,50
47,46

1681,07
345,49
96,м
156,96
91,99
40,60
40,60

682,81
24,17
94,18

358,02
7з,в4
47,46
85,14

227,0а
56,23
170,85
385,09
7з,50
67,44
180,57
16,12
47,46

1950,5
348,79
58,1з

210,66
80,00
40,60
40,60

907,52
29,19
264,22
224,41
192,з7
64,7з
47,46
85 14

105,24

2,22
0,10
1,37
0,75
2,00
2,00
з7,50
з,00
24,69
з,41
6,40

1,97
1,78
0,19

61,55
14,00

88,85
1,75
0,10
1,0з
0,62
2,00
2,00

29,3,|
2,40
19,27
2,а4
4,80

1,56
1,з7
0,19
54,2з
14,00

50
200/10/з
50/150

200
1ра

1l41,4з

40
150/5/з
25l125

150
1ро

1l41 ,4з

1з0
50

100
50

140
1шт
1з0
2оо
1/20

177 ,47 ру6.

16,61 14,05
5,gб 3,79
9,94 9,94

47,45
0,10

40,15
008

з0/5
200/з
180

20l5
150/з
150

72,61

10,57
1,78
6,69
2,1о

41,66
1,84
17,68
17,85
з,65

,l04,96

2,49
0,04
1,2в
1.17
2,00
2,00
з8,2а
з2,32
1,48

96,92

1,98
004
096
0,98
2,00
2,00
31,20
25.85

1 ,11
з,52

2аа,24 242,о4
67,4з 51,06
11,70 7,80
40,45 30 52
15,2а 12,74
10,10 10,10
10,10 10,10
106,з4 92,4з
2,а7 2,29
11,92 8,94

з2,42 2? ,44
21,4в 16,11
9,94 9,94
17,94 17,s4

2 264,u
439,75
78,13

265,62
96,00
40,60
40,60
994,54
з6,49

287,4о
224,41
227,з4
86,э0
47,46
85,14

43,69
2,э0
18,58
17,85
4,з2

50
200/15
50/50
130
200
1l2o

1l41 ,4з

40
150/15
50/50
110
150
1l2o

1l41 ,43
0,18
046

018
0,46

0,96 о,72

20l10l5
150/3
150

з,74
0,50
1,52

4,64
4,64
22,71
15,58
2,64
2,97
1,52

707lo4
100

70ll04

ттк-637
148/04

ттк-652,587/04
ттк-446
ттК-272н

100

79,56

11,95
1,98
7,45
2,52



1lM
зз7/04
з 1 1/04

ТТК-343н

1,з7
0,75
2,00
2,00
40,18
4,64
24,5о

1,0з
0,62
2,00
2,00
22,48
з,71
18,з8

ттк-з4l к

ттк-25зн

з,96
3,96
19,96
0,,10

1з,90
5,7в
0,18

4,64
0,02
0,18
0,46
з,43
з,4з
17,20
9,62
7 ,з4
0,06
0,18

3.43
,16,95

0,10
10,90
5,77
0,18

11,06
3,9з
0,02
0,18
0,46
2,64
2,64
16,06
9,62
6,21
0,05
0,18

1,27
1,27

60,92
60,00
0,8з
0,09

-495н

707l04

697/04

Полдник
Простокваша

Ужин
Десерт фрукrовый Апельсин
Запеканка "Сладкоежка" с соусом сметапным "Сластена"
Чай "Витаминный" полусJ!адкий с печеньем сахарным
Хлеб "Рябинуш{а"

итого стоимость питания в день
Пт, 21 авryста 26

3автрак
Бугерброд с маслом
Яйцо вареное
Каша молочвая рисовая жидкая с маслом
Кофейный напиток полусладкий

Второй завтрак
Сокфрукговый разливной

Обед
Салат из свехФх оryрцов
Суп крестьянский с крулой со сметаноi
Котлеты "Татарские" с овощами(мекс смесь)
коглеты "татарс(ие'
Каша гречневая вязкая
Напиток "Плодово-яrодный" из сухофруkтов
Хлеб "Рябивушка"
Хлеб'Дарницкий"

полдник
молоко кипя.еное

У)t(ин
Фрикадельки рыбьые "Капелька" с соусом томатным
Гlюре (артофельное
чай с лимоном
Хлеб "Рябинушка"

итого стоимость питания в день
итоrо

79,92

709,5з
52.90

40з,68
205,49
47,46

69,26
69,26
584,зз
52,90
296,98
186,99
47,46

1 ,10
1 ,10

60,64
60,00
0,57
0,07

1з0

100 100
150/15 100/з0
200/18 150/18
1l2o 1J20

177 ,47 руб- 14О,91 руб

100 100

4,59
4,59
з4,57
1,00

з,46
1 ,52

з,98
3,98

25,,l1
1,00
19,з2
3,27
1 ,52

50,96 44,76
15,29 12,91
2,00 1,з5
5,52 5,52
5,25 з,94
2,52 2,10
0,05 0,05
0,05 0,05
21,39 19,1 ,|

2.47 1,98
1,90 1,49
8,70

8,06
3,98 з,з7
0.50 0,з7,l,52 1,52
2,з2 2,з2
3,98 з,06
з,98 з,06
1о,25 9,6з
4,12 4,72
з,74 з,17
о,27 о,22
152 1,52

20з,,|5 169,1з
58,68 44,23
11 ,77 l,а7

5,62
5,62
а2,аз
12,00
зO,з9
з0,50
9,94

з2,g7 24,74
1з,94 11,62
10,10 10,10
10,10 10,10
85,98 73,50
1,16 0,9з
7 ,57 5,7 4
8,46

21,4а
19,4з
9,94
17,94
6,58
658

41,81
4,81

6,20
18,18
14,57
9,94
17 ,94
5,06
5,06
36,24
4,8 ]

9,97

79,06

2,12

56,1з
1,65

30/5
1цл
200/3
180

2ol5
1шт
150/з
150

65,62 59,15
16,02 14.8з
4,22 4,03
5,04 5,04
512 4,з9
1,64 1 ,з7

1 607,1
44о,12
9з,10
67,44
198,97
80,61
40,60
40,60
690,25
59,91
105,48
168,74

1з87,64
361,91
73,11
67,44
154,19
67,17
40,60
40,60
600,94
47,92
82,42

13/2010
1з4104

ттк-84н
ттк-7з9к
тТк-187а
ттк-257н

50
200/5
50/25

40
150/5

28,97
5,04
7,51
11 ,12

25,62
4,03
5,94

11,01

1з0
200
1l2o

1l41 ,4з

50
110
150
1l2o

1l41 ,4з

143,60
79,92
47,46
85,14
7з,10
7з,,10

з63,03
124,67
128,17
62,7з
47,46

156,55
121,51

47,46
85,14
56,23
56,23
з27,96
124,67
10в,45
47.зв
47,46

0,37

1з0 100

1,78 1,з7
1,78 1 ,з7
32,98 28,6з
1,61 ,1,61

28,07 2з,75
3,30 3,27

ттк-7з0
52ol04
686/04

50/30
1з0

2ool7
1l2o

177 ,4? руб

50/30
110

15017

1l20
140,91 руб

11,78
15,28
9,94

,l1,52

9,94

6,49
6,49
97,88
12,00
41,04
34,90

150

0,03 0,02

з74,18 298,69 з60,66 30з,75 1288,7 1081,7 9897,64 8255,07 464,06 з99,42



Масса порции, г.

Дет. сад Ясли

Пищевые вещества, г, Энерг.ценность, Витамины,

Углеводы Д"r, .".|*"n Я"п,
,йr

ИТОГО ЗД НЕДЕЛЮ:
в среднем в день:

3ам Ген, директора по производству и качеству

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

Дет. Ясли Дет.
сад

zzo,ss zto,Bs збБ,о-s
54,11 42,17 боJз
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